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ThermaCare bei punktuellen Schmerzen

Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenksschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthrose
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, Herzerkrankun-
gen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die Anwendung und 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, Verbrennungen, 
Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, und wenn Ihre 
Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern. 

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g).
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser

spülen und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle 
erwärmen oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht selbst ent-

fernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• auf Gesicht/Kopf, Brüsten, Fingern, Leiste, Füßen oder Zehen, auf der Kniekehle oder Innenseite des

Arms oder Unterarms oder am Unterbauch.

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. 
Bringen Sie den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. 
Üben Sie keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberflächen oder 
dem Tragen unter enger Kleidung. 
Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen Sie es über dünner Klei-
dung und nicht direkt auf der Haut.
Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem 
MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) unterziehen. 
Halten Sie den Wärmeumschlag trocken. 
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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ThermaCare für größere Schmerzbereiche

Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenksschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthrose
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, 
Herzerkrankungen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die 
Anwendung und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, 
Verbrennungen, Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, 
und wenn Ihre Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern. 

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g).
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser

spülen und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle 
erwärmen oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht

selbst entfernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• auf anderen Körperstellen als dem unteren Rücken und der Hüfte

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. 
Bringen Sie den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. 
Üben Sie keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberflächen oder 
dem Tragen unter enger Kleidung. 
Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen Sie es über dünner 
Kleidung und nicht direkt auf der Haut.
Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem 
MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) unterziehen. 
Halten Sie den Wärmeumschlag trocken. 
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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ThermaCare bei Schmerzen im unteren Rücken und der Hüfte

Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenksschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthrose
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, 
Herzerkrankungen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die 
Anwendung und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, 
Verbrennungen, Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, 
und wenn Ihre Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern. 

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g).
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser

spülen und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle 
erwärmen oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht

selbst entfernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• auf anderen Körperstellen als dem unteren Rücken und der Hüfte

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. 
Bringen Sie den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. 
Üben Sie keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberflächen oder 
dem Tragen unter enger Kleidung. 
Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen Sie es über dünner 
Kleidung und nicht direkt auf der Haut.
Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem 
MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) unterziehen. 
Halten Sie den Wärmeumschlag trocken.
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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ThermaCare bei Regelschmerzen

Zweckbestimmung
Effektive und gezielte vorübergehende Linderung leichter Menstruationsbeschwerden und damit verbun-
dener Rückenschmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, Herzerkrankungen 
oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die Anwendung und 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, Verbrennungen, 
Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, und wenn Ihre 
Schmerzen länger als 4 Tage anhalten oder sich verschlimmern.

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g).
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser spü-

len und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle 
erwärmen oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht

selbst entfernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwenderinnen unter 12 Jahren
• wenn Sie schwanger sind
• auf anderen als den in der Gebrauchsanweisung angegebenen Bereichen

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. Lassen Sie 
die Wärmezellen nicht überlappen. Üben Sie keinen zusaätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch 
Lehnen gegen harte Oberflächen oder dem Tragen unter enger Kleidung oder einem Gürtel. Falls sich das 
Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen Sie es über dünner Kleidung und nicht 
direkt auf der Haut. Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu vermeiden, entfernen Sie das Produkt, 
bevor Sie sich einem MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) unterziehen. Halten Sie die 
Wärmeumschläge trocken.
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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ThermaCare für Nacken, Schulter und Handgelenk

Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenksschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthrose
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen. Dieses Produkt ist für Patient:innen ab 
12 Jahren bestimmt, die das Produkt selbstständig anwenden können. Siehe besondere Warnhinweise und 
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, 
Herzerkrankungen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die 
Anwendung und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, 
Verbrennungen, Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, 
und wenn Ihre Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern. 

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g). 

• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser

spülen und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle erwärmen 
oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht awenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht selbst ent-

fernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• auf anderen Körperstellen als Nacken, Schulter oder Handgelenk.

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 12 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. Bringen 
Sie den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. Üben Sie 
keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberflächen oder dem Tra-
gen unter enger Kleidung. Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen 
Sie es über dünner Kleidung und nicht direkt auf der Haut. Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu 
vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) 
unterziehen. Halten Sie den Wärmeumschlag trocken 
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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ThermaCare bei Knieschmerzen

Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenksschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthrose
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort.

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: Es ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: hr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder älter 
sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie vor der 
Anwendung mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, Herzerkrankun-
gen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind. Beenden Sie die Anwendung und 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin, wenn Sie im Anwendungsbereich Beschwerden, Verbrennungen, 
Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer Haut feststellen, und wenn Ihre 
Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern. 

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g):
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser spü-

len und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle erwärmen 
oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht selbst ent-

fernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• auf anderen Körperstellen als dem Knie

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums. Bringen Sie 
den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. Üben Sie kei-
nen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberfächen oder dem Tragen 
unter enger Kleidung. Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die Anwendung oder tragen Sie 
es über dünner Kleidung und nicht direkt auf der Haut. Um ein erhöhtes Risiko für Verbrennungen zu 
vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem MRT-Verfahren (Magnetresonanztomographie) 
unterziehen. Halten Sie den Wärmeumschlag trocken.
Lesen Sie den Abschnitt „Gebrauchsanweisung“.
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Zweckbestimmung
Wirksame und gezielte Linderung von Muskel- und/oder Gelenkschmerzen im Zusammenhang mit:
• Überanstrengung
• Zerrungen und Verstauchungen
• Arthritis
• Muskelverspannungen

Geeignet bei akuten, chronischen und gelegentlichen Schmerzen.

Warnhinweise/Sicherheitsinformationen

Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:      
Dieses Produkt kann zu Verbrennungen/Blasen führen. Kontrollieren Sie Ihre Haut während der 
Anwendung regelmäßig. Wenn Sie Hautreizungen oder Verbrennungen feststellen, entfernen Sie das 
Produkt sofort. 

Für Anwender:innen, die das Produkt nicht selbstständig anwenden können, bzw. für Anwender:innen 
zwischen 12 und 18 Jahren: ist eine Beaufsichtigung durch eine Betreuungsperson erforderlich.

Ab 55 Jahren: Ihr Risiko für Verbrennungen steigt mit zunehmendem Alter. Wenn Sie 55 Jahre oder 
älter sind, tragen Sie ThermaCare über dünner Kleidung und nicht während Sie schlafen. Sprechen Sie 
vor der Anwendung mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen, 
Herzerkrankungen oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind.Beenden Sie die 
Anwendung und sprechen Sie mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, wenn Sie im Anwendungsbereich 
Beschwerden, Verbrennungen, Schwellungen, Ausschläge oder andere anhaltende Veränderungen Ihrer 
Haut feststellen, und wenn Ihre Schmerzen länger als 7 Tage anhalten oder sich verschlimmern.

Jede Wärmezelle enthält Eisenpulver (ca. 2 g):
• Bei Verschlucken bitte sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Bei Haut- oder Augenkontakt den Wärmeumschlag entfernen, den betroffenen Bereich mit Wasser

spülen und sofort professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
• Wenn der Wärmeumschlag während der Anwendung beschädigt wird oder reißt, entfernen Sie ihn.

Außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowelle erwärmen 
oder versuchen erneut zu erwärmen, da ThermaCare Feuer fangen könnte.

Nicht anwenden: 
• wenn die Wärmezellen undicht sind und/oder der Wärmeumschlag beschädigt oder zerrissen ist oder

die Verpackung beschädigt ist
• zusammen mit äußerlich aufgetragenen Zubereitungen
• auf erkrankter, geschädigter oder verletzter Haut
• auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten 48 Stunden aufgetreten sind
• bei Personen, die die Gebrauchsanweisung nicht befolgen können oder die das Produkt nicht selbst

entfernen können
• zusammen mit anderen Arten von Wärme
• bei Anwender:innen unter 12 Jahren
• Im Gesicht/am Kopf, an den Brüsten, an den Fingern, in der Leistengegend, an den Zehen, an der

Kniekehle oder an der Innenseite des Arms oder Unterarms oder am Unterbauch.
• Während des Trainings

Bei Verwendung dieses Produktes:
Verwenden Sie das Produkt nicht länger als 8 Stunden innerhalb eines 24 Stunden-Zeitraums.
Bringen Sie den Wärmeumschlag nicht zu stramm an und lassen Sie die Wärmezellen nicht überlappen. 
Üben Sie keinen zusätzlichen Druck auf das Produkt aus, z. B. durch Lehnen gegen harte Oberflächen 
oder dem Tragen unter enger Kleidung.Falls sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die 
Anwendung oder tragen Sie es über dünner Kleidung und nicht direkt auf der Haut.Um ein erhöhtes 
Risiko für Verbrennungen zu vermeiden, entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einem MRT-Verfahren 
(Magnetresonanztomographie) unterziehen. Halten Sie den Wärmeumschlag trocken.
Lesen Sie den Abschnitt 

ThermaCare Sport

 „Gebrauchsanweisung“.
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